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Общая характеристика 

Вид практики  

Производственная 

Тип практики 

преддипломная 

Форма проведения 

Дискретно по видам практик 

Цель практики  

овладение профессиональным опытом, проверки профессиональной готовности к 

самостоятельной деятельности, для совершенствования, расширения и 

углубления профессиональных компетенций, необходимых обучающимся в 

будущей профессиональной деятельности, для формирования потребности 

обучающегося в непрерывном самообразовании, для овладения способностью 

использовать информационные технологии для планирования и коррекции 

процессов профессиональной деятельности, контроля состояния занимающихся, 

обработки результатов исследования 

Задачи практики 

1 Закрепление теоретических знаний, приобретенных по профилю подготовки. 

2 Формирование умений и навыков самостоятельной работы по систематизации 

эмпирических данных научно-исследовательской деятельности. 

3 Анализ и интерпретация полученных эмпирических данных. 

4 Подготовка научных отчетов по избранной обучающимися теме научного 

исследования. 

5 Внедрение результатов исследования в практику. 

6 Участие в работе научных симпозиумов, конференций с результатами 

исследования.  

Краткое содержание практики 

Анализ современных тенденций и направлений в развитии системы подготовки 

спортивного резерва в избранном виде спорта на основе медико-биологического, 

научно-методического обеспечения и антидопингового контроля. Развитие вида 

спорта на уровне региона (страны) с применением информационно-

коммуникационных технологий с участниками системы подготовки спортивного 

резерва. Совершенствование научно-методического обеспечения системы 

подготовки спортивного резерва по виду спорта.  



Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 

практики 

Планируемые результаты освоения ОП 

ВО  

Планируемые результаты обучения 

при прохождении практики  

ПК-2 Способен к планированию и 

выполнению работ теоретического и 

экспериментального характера с 

применением инструментов 

искусственного интеллекта при решении 

прикладных задач в области физической 

культуры и спорта 

Имеет практический опыт:проведения 

научных исследований для 

совершенствования системы 

подготовки спортивного резерва с 

применением инструментов 

искусственного интеллекта 

ПК-3 Способен проводить анализ и оценку 

эффективности методик, осуществления 

тренировочного и соревновательного 

процессов, разрабатывать научно-

методические материалы, обеспечивающие 

реализацию наиболее эффективных 

методик 

Имеет практический опыт:проведения 

анализа и оценки эффективности 

методик, осуществления 

тренировочного и соревновательного 

процессов, с применением 

инструментов искусственного 

интеллекта 

ПК-8 Способен руководить проектами со 

стороны заказчика по созданию, 

внедрению и использованию одной или 

нескольких сквозных цифровых 

субтехнологий искусственного интеллекта 

в прикладных областях 

Имеет практический опыт:решения 

прикладных задачи в области 

сквозной цифровой субтехнологии 

«Компьютерное зрение» в сфере 

физической культуры и спорта 

 

Объём практики 

Общая трудоемкость практики составляет зачетных единиц 3, часов 108, недель 2. 

 

Содержание практики 

№ 

раздела 

(этапа) 

Наименование или краткое содержание вида работ на 

практике 

Кол-во 

часов 

1 Участие в организационном собрании по практике 2 

2 

Инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны труда, 

техники безопасности, пожарной безопасности, а также 

правилами внутреннего трудового распорядка профильной 

организации 

2 

3 
Описание характеристики деятельности профильной 

организации 
2 

4 

Провести и оформить анализ современных тенденций и 

направлений развития системы подготовки спортивного резерва 

в избранном виде спорта на основе медико-биологического, 

научно-методического обеспечения и антидопингового 

18 



контроля  

5 
Разработка научно-методического положения системы 

подготовки спортсменов в избранном виде спорта 
6 

6 

Разработка современных методик, технологий, 

экспериментальных программ, направленных на подготовку 

спортивного резерва в избранном виде спорта 

18 

7 

Разработка доклада и презентации с применением 

информационно-коммуникационных технологий по вопросам 

развития вида спорта на уровне региона (страны) 

12 

8 

Составить программу, план подготовки, методические 

рекомендации (один документ на выбор) по 

совершенствованию научно-методического обеспечения 

системы подготовки спортивного резерва по виду спорта 

18 

9 

Разработка системы трекинга двигательных поз спортсмена в 

избранном виде спорта с использованием технологий 

компьютерного зрения 

13 

10 

Выполнить отчет о готовности к профессиональной 

деятельности (цель профессиональной деятельности, краткое 

описание собственной профессиональной деятельности, план 

совершенствования своего профессионализма, основные 

проблемы в профессиональной деятельности, конкретные 

предложения по совершенствованию профессиональной 

деятельности) 

4 

11 
Оформление документов по практике (дневник, отчет, доклада и 

презентации для прохождения защиты) 
9 

12 Защита практики 4 

 

Формы отчетности по практике 

По окончанию практики, студент предоставляет на кафедру пакет документов, 

который включает в себя: 

- дневник прохождения практики, включая индивидуальное задание и 

характеристику работы практиканта организацией; 

- отчет о прохождении практики. 

Формы документов утверждены распоряжением заведующего кафедрой от 

03.09.2018 №310-06-14/27. 

 

Вид промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. Контроль качества 

освоения образовательной программы осуществляется в соответствии с 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов учебной 

деятельности обучающихся.  

 

По окончании производственной практики (преддипломной) предусматривается 

защита отчета по практике на кафедре Спортивного совершенствования ЮУрГУ 



перед специальной комиссией, назначенной заведующим кафедрой. В состав 

комиссии обязательно включается руководитель практики. Дата и время защиты 

устанавливается кафедрой в соответствии с графиком учебного процесса 

студента. Комиссия заслушивает в порядке очередности доклады студентов о 

результатах прошедшей практики и задает вопросы для определения оценки 

сформированности компетенций.  

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

 

№ 
Вид  

литературы 

Наименование 

ресурса в 

электронной форме 

Библиографическое описание 

1 
Основная 

литература 

Электронно-

библиотечная 

система издательства 

Лань 

Фискалов, В. Д. Спорт и система подготовки 

спортсменов : учебник / В. Д. Фискалов. — Москва 

: Советский спорт, 2010. — 392 с. 

https://e.lanbook.com/ 

2 
Дополнительная 

литература 

Электронно-

библиотечная 

система издательства 

Лань 

Фискалов, В. Д. Теоретико-методические аспекты 

практики спорта : учебное пособие / В. Д. 

Фискалов, В. П. Черкашин. — Москва : Спорт-

Человек, 2016. — 352 с. https://e.lanbook.com/ 

3 
Дополнительная 

литература 

Электронно-

библиотечная 

система издательства 

Лань 

Селянкин, В. В. Компьютерное зрение. Анализ и 

обработка изображений : учебник для вузов / В. В. 

Селянкин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 152 с. 

4 
Основная 

литература 

Электронно-

библиотечная 

система издательства 

Лань 

Селянкин, В. В. Решение задач компьютерного 

зрения : учебное пособие / В. В. Селянкин. — 

Ростов-на-Дону : ЮФУ, 2016. — 92 с. 
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Обучающийся:        , группа     

Специальность/направление подготовки: Физическая культура (49.04.01) 

Предприятие:             
 

 

 

Дата прибытия на практику:      
 

Назначен: __________________________________________________________________  

(рабочее место, должность) 

Дата окончания практики:      

 

 

Руководитель практики от предприятия: 

(должность, Ф.И.О.) 

"расшифровка подписи" 

М.П. 



 

1. Задание на практику 

Обучающийся:       , группа    

Специальность/направление подготовки: Физическая культура (49.04.01) 

Цель практики: 

Задачи практики: 

Тема индивидуальной работы 



 

2. Календарный график прохождения практики 

Дата Наименование 

подразделения 

предприятия 

(учреждения) 

Выполняемый вид 

работ 

Рекомендации и 

замечания 

руководителя 

практикой от 

предприятия 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 

3. Помощь производству, научно-исследовательская или рационализаторская 

работа обучающегося 

Содержание выполненной работы Итог, полученный эффект 

  

 

4. Производственные экскурсии 

Дата Краткое содержание, выводы 

  

 



 

  

5. Характеристика работы практиканта предприятием (организацией) 

(Аттестационный лист оценки работодателями компетенций)  

Обучающийся:       , группа     

Специальность/направление подготовки: Физическая культура (49.04.01) 

 Оценка  Оценка 

 важности  исполнения 

№ 

п/п 

данной 

компетенции 

обвести 

кружком* 

Компетенция практикантом 

данной 

компетенции 

обвести кружком* 

1 

1  2  3  4  5 

Способен к планированию и выполнению работ 

теоретического и экспериментального характера с 

применением инструментов искусственного 

интеллекта при решении прикладных задач в области 

физической культуры и спорта 

1  2  3  4  5 

2 

1  2  3  4  5 

Способен проводить анализ и оценку эффективности 

методик, осуществления тренировочного и 

соревновательного процессов, разрабатывать научно-

методические материалы, обеспечивающие 

реализацию наиболее эффективных методик 

1  2  3  4  5 

3 

1  2  3  4  5 

Способен руководить проектами со стороны заказчика 

по созданию, внедрению и использованию одной или 

нескольких сквозных цифровых субтехнологий 

искусственного интеллекта в прикладных областях 

1  2  3  4  5 

 Укажите, какими еще компетенциями, не вошедшими в список, обладает практикант и 

  оцените их  
1 1  2  3  4  5  1  2  3  4  5 

2 1  2  3  4  5  1  2  3  4  5 

3 1  2  3  4  5  1  2  3  4  5 

Укажите, какие ещё компетенции Вы хотели бы включить в список и оцените их в отношении 

  данного практиканта:  
1  

2  

3  

 
* необходимо обвести кружком только одну оценку от "1" - совершенно не важно или 

совершенно не удовлетворен ............ до "5" - очень важно или полностью удовлетворен. 

Сведения о рецензенте: 

Ф.И.О.  _________________________________________________________________________________  

Должность _______________________________________________________________________________  

Уч. звание  _______________________________________________________________________________  

Уч. степень  ______________________________________________________________________________  

"расшифровка подписи" 



Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГАОУ ВО "Южно-Уральский государственный университет (НИУ)" 

Институт спорта, туризма и сервиса 

Кафедра "Спортивного совершенствования" 

 

 
О Т Ч Ё Т 

 

о прохождении производственной практики:  

преддипломная практика 

 

Студента(ки) _____________ группы 

 

 

 (фамилия, имя, отчество) 

 

Наименование организации ___________________________________________ 

 

 

Руководитель профильной организации      

_____________________________________________________________________ 
                                                                                    (фамилия, имя, отчество) 

 

 

 

 

Сроки практики _____________________ 

 

 

 

Оценка (зачёт) за практику_____________________________________________ 

 

Руководитель от кафедры: __________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Челябинск 20___ 

  



Производственная практика (преддипломная практика) 

 

Задание 1. Выполнить анализ современных тенденций и направлений в развитии 

системы подготовки спортивного резерва в избранном виде спорта на основе 

медико-биологического, научно-методического обеспечения и антидопингового 

контроля. 

Задание 2. Разработать научно-методические положения системы подготовки 

спортсменов в избранном виде спорта. 

Задание 3. Написать доклад и приготовить презентацию по вопросам развития вида 

спорта на уровне региона (страны) с применением информационно-

коммуникационных технологий с участниками системы подготовки спортивного 

резерва. 

Задание 4. Разработать программу, план подготовки, методические рекомендации 

(один документ на выбор) по совершенствованию научно-методического 

обеспечения системы подготовки спортивного резерва по виду спорта. 

Задание 5. Разработать систему трекинга двигательных поз спортсмена в избранном 

виде спорта с использованием технологий компьютерного зрения 

Задание 6. Выполнить отчет о готовности к профессиональной деятельности (цель 

профессиональной деятельности, краткое описание собственной профессиональной 

деятельности, план совершенствования своего профессионализма, основные 

проблемы в профессиональной деятельности, конкретные предложения по 

совершенствованию профессиональной деятельности). 

Задание 7. Оформить отчетные документы по практике. 
 


